
                                                                                        Menú Abril 2023 
Colación a media mañana mate cocido con leche. La colación a media tarde está al final de cada día. 

 
    Día VIERNES 31 

  
 

  

  Empanaditas de jamón y 
queso 
Albóndigas con puré 
Helado 
Barrita de cereal 
 

Día LUNES  3 Día MARTES  4 Día MIÉRCOLES  5 Día JUEVES 6   Día VIERNES 7   
Sopa de la abuela 
Polenta gratinada con 
salsa 
Fruta de estación 
Leche saborizada 

Torta de fiambres  
Croquetas de pescado y 
papas al horno 
Banana 
Bay biscuit 

Sopa de fideitos de letras 
Zucchini rellenos con arroz 
Helado 
Pepas de chocolate 

  
 

Día LUNES 10    Día MARTES 11     Día MIÉRCOLES 12     Día JUEVES 13     Día VIERNES 14     
Ensalada de zanahoria y 
huevo 
Albóndigas de pollo y budín 
tricolor 
Fruta de estación 
Licuado 
 

Arrollados chinos 
Paella 
Banana 
Cereales 

Budín de queso, huevo y 
tomate 
Carne con puré verde 
Gelatina de frutilla 
Licuado 

Ensalada vienesa 
Macarrones a la tetrazzini 
Postre de vainilla 
Turrón 

Berenjena a la napolitana 
Carré de cerdo con salsa y 
verduras 
Helado 
Barrita de cereal 

Día LUNES 17  Día MARTES 18     Día MIÉRCOLES 19    Día JUEVES 20     Día VIERNES 21    
Sopa de verduras 
Papas rellenas con 
ensalada griega 
Fruta de estación 
Turrón 

Pizzetas 
Paquetes de pescado  
Gelatina de cereza 
Tostadas con dulce 

Strudel de acelga 
Guisito a la húngara 
Flan de vainilla 
Jugo de frutas 

Sopa de verdura 
Tallarines de calabaza 
con salsa crema 
Torta de ricota 
Leche saborizada 

Calabaza al horno con 
queso 
Estofado de carne con 
papas al natural 
Panqueques dulces 
Licuado de banana 

Día LUNES 24 Día MARTES 25 Día MIÉRCOLES 26 Día JUEVES 27 Día VIERNES 28  
Canastita de albahaca, 
tomate y queso 
Tarta de espinaca y ricota 
con arroz amarillo 
Fruta de estación 
Galletitas dulces 

Sopa de minestrón 
Cañoncitos de atún con 
ensaladas varias 
Flan de chocolate 
Yogurt 

Salpicón de papa y pollo 
Empanadas de carne, 
jamón, queso y verdura 
Banana 
Licuado 

Sopa de letras 
Tirabuzones con salsa 
rosa 
Pinchos de queso y dulce 
Yogurt con cereales 

Matambre relleno 
Colita de cuadril con arroz 
primavera 
Torta de cumpleaños 
Pochoclos 

 


